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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea de Inginerie Alimentara
Departamentul Tehnologii Alimentare, Siguranta Productiei Alimentare si a Mediului
Domeniul de studii Ingineria Produselor Alimentare
Ciclul de studii Masterat
Programul de studii Managementul suplimentelor alimentare si al produselor pentru sinitate
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ Produse naturale - de la izolarea principiilor active la designul suplimentelor alimentare
Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP
disciplinei DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs | 2 | Seminar - | Laborator/ 1 Proiect |-
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 28 | Seminar - | Laborator/ 14 | Proiect |-

de Invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 106

IL.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 2

IV. Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 108
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+ILb+III+IV) 150
Numarul de credite 6

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1 analizeaza procese de productie in vederea imbunatatirii
profesionale/generale | CP3 verifici calitatea materiilor prime

Competente CT1 aplica cunostinte stiintifice, tehnologice si ingineresti
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate i autonomie
Studentul/Absolventul demonstreaza Studentul/Absolventul aplica metode  [Studentul/Absolventul conduce proiecte
cunostinte aprofundate, multidisciplinare, [avansate de analiza (fizico-chimica, complexe de cercetare si dezvoltare, cu
privind compozitia suplimentelor microbiologica, senzoriala si responsabilitate pentru validarea stiintifica,
alimentare, tehnici avansate de procesare [nutrifionald) pentru evaluarea calitatii  [sustenabilitatea solutiilor si aplicabilitatea
si efectele asupra sanatatii. suplimentelor alimentare. acestora in industrie.

Studentul/Absolventul asigura respectarea
reglementarilor privind promovarea si

Studentul/Absolventul cunoaste
caracteristicile fiziologice si farmacologice
ale substantelor bioactive utilizate in . . . . comercializarea suplimentelor alimentare, in
. e . nutritional si functional pentru nevoile . A . . .
suplimente alimentare si produse pentru . conformitate cu legislatia nationala si
o s consumatorilor. . . <
sanatate. internationala.

Studentul/Absolventul formuleaza
suplimente alimentare echilibrate

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei  |o Insugirea conceptelor de baza din domeniul principiilor active ce se regasesc in
produsele naturale si a tehnicilor de extractie si izolare.

7. Continutul predirii si invatirii

Nr. .
Curs Orre Metode de predare Observatii
Produse naturale - de la izolarea principiilor active la 2
designul suplimentelor alimentare - notiuni introductive
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Produse naturale din categoria glucidelor

Produse naturale din categoria lipidelor

Produse naturale din categoria proteinelor

Produse naturale din categoria vitaminelor si mineralelor

Produse naturale din categoria compusilor fenolici

Produse naturale din categoria alcaloizilor

Produse naturale din categoria terpenelor

Izolarea principiilor active

Tehnici si metode clasice sau conventionale de extractic a
principiilor active
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Tehnici si metode neconventionale de extractie

[\

Alegerea solventului si a metodei de extractie

[\

Tehnologia generala de prelucrare a produselor naturale de
origine vegetala pentru obtinerea de extracte concentrate

[\

Metode de separare si purificare

2

Prelegerea,
explicatia,
dezbaterea

Bibliografie

1. Paduret S., Produse naturale - de la izolarea principiilor active la designul suplimentelor alimentare, Note de

curs 2024.

2. Stanescu U, Hancianu M, Gird C. E. Farmacognozie. Produse vegetale cu substante bioactive, Editura

Polirom, 2020

Ciulei, Ioan, Grigorescu, Emanoil, Stanescu, Ursula, Plante medicinale, fitochimie si fitoterapie : tratat de

Paduret, S., Amariei, S., Gutt, G., & Piscuc, B. (2016). The evaluation of dandelion (Taraxacum officinale)

3.

farmacognozie. vol. 1,2. Bucuresti : Editura Medicala, 1993.
4,

properties as a valuable food ingredient. Romanian Biotechnological Letters, 21(3), 11569-11575.
5.

Zhang, Q. W., Lin, L. G., & Ye, W. C. (2018). Techniques for extraction and isolation of natural products: A

comprehensive review. Chinese medicine, 13(1), 20.

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Norme de protectia muncii si masuri de prim ajutor. 2 Experimentul,
Materiale si aparatura de laborator. Problematizare
Operatii generale de laborator. Explicatia
Pregatirea reactivilor 2
Identificarea principiilor active 4 Experimentul,
1. Identificare polifenoli Problematizare
2. Identificare flavone Explicatia
3. Identificare antociani
4. Identificare taninuri
5. Identificare carotenoizi
Determinarea spectrofotometrica a continutului total de | 4 Experimentul,
clorofila si carotenoide din produsele naturale prin Problematizare
tehnici spectrometrice Explicatia
o Evaluare 2 Test de evaluare
Bibliografie
1. Paduret S., Produse naturale - de la izolarea principiilor active la designul suplimentelor alimentare, Suport

de Laborator 2024.
Laczk6-Z6ld, Eszter, Varga, Erzsébet, Stefanescu, E. Ruxandra, Farmacognozie practica : indrumator de

2.

lucrari practice. Targu Mures : University Press, 2020.
3. Péduret S, Metode si tehnici de analiza instrumentala, Editura Performantica, Iasi 2022
4.

Popescu, M., & Raiciu, A. D. (2018). Farmacognozie si fitochimie: metode practice de identificare si dozare
a unor principii active din materiale vegetale. Editura Universitatii" Titu Maiorescu".

8. Evaluare

Tip activitate

Pondere din nota

Metode de evaluare -
finala

Criterii de evaluare

Curs

Examen scris - test 60%

docimologic

Dobandirea notiunilor si aplicarea cunostintelor
stiintifice, tehnologice si ingineresti privind produsele
naturale — de la izolarea principiilor active pana la
designul suplimentelor alimentare (CT1).

2
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Laborator/ Insusirea metodelor de analiza pentru verificarea calitatii [Test de cunostinte teoretice. 40%
Lucrari practice | materiilor prime (CP3) Observarea sistematica a

comportamentului studentului
fatd de activitatea din

laborator.
- .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii « . : 9 . . .
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Sef lucrari.dr.ing. Sergiu Paduret Sef lucrari.dr.ing. Sergiu Paduret
12.09.2025 : g ﬁ
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program
Prof. univ. dr. ing. Mircea Adrian OROIAN
13.09.2025
Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
Sef lucr. univ. dr. ing. Amelia BUCULEI
15.09.2025 j ,
Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului
Prof. univ. dr. ing. Mircea Adrian OROIAN
16.09.2025




